


MILJOONIA ASKE

PATIKOINTI MAAN
PAASTA PAAHAN

Ajatus kokonaisen valtion halki matkaami-
sesta kiehtoo ihmismieltd. Se voi tarkoittaa
tuhannen tai tuhansien kilometrien pituista
reissua. Koko taipaleen voi paisti taittamaan
retkeilyreittia tai tieverkostoa pitkin, tai sit-
ten vilissd voi olla poluttomia erdmaita. Joka
tapauksessa seikkailu houkuttaa!

Pitkdn matkan aikana nikee suuria muu-
toksia ympiroivissi luonnossa, kun esimer-
kiksi kasvillisuusvyohykkeet ja suurmaise-
matyypit vaihtuvat. Eri seuduilla saattaa olla
myo6s mielenkiintoisia eroja vaikkapa talojen
arkkitehtuurissa ja ihmisten murteessa.

Britanniassa maan padstd paihin kul-
kemisella on pitkid perinne. Ensimmaisind
saarivaltion halki patikoijina pidetdin John
ja Robert Nayloria. Kesilld 1870 veljekset
kavelivat Lontoosta Lancashireen. 500 kilo-
metrin matkalle osui niin miellyttivid kuin
vihemmin mukavia seikkailuja, mutta ko-
konaisuudessaan veljekset olivat innoissaan.
Seuraavana vuonna herisi kysymys, mihin he
kavelisivit sind kesdnd. Robert vastasi veljel-
leen: "Kartan ylireunasta alareunaan”

Kirjansa From John O’Groats to Land’s
End (1916) esipuheessa Naylorit kuvaavat
suunnitelmaansa seuraavasti: ”Se oli suuri
hanke, varsinkin kun olimme pédittineet ol-
la matkaamatta lyhinti reittid. Halusimme
edetd yhdestd mielenkiintoisesta kohteesta
toiseen ja ndhdi ja oppia mahdollisimman
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paljon maasta, jonka lipi kuljimme. Tavoit-
teenamme oli kivelld Skotlannin koillisosas-
ta Englannin lounaiskirkeen, turvautumatta
minkdin kulkuvilineen kyytiin. Kévelisim-
me keskiméirin 40 kilometrid paivissa, paitsi
sunnuntaisin, jotka pyhittdisimme hartaus-
harjoituksiin.”

Nykyisinkin Brittien halki kuljetaan Eng-
lannin lounaisnurkasta Land’s Endistd Skot-
lannin koilliskdrkeen John O’Groatsiin tai
toisin pdin. Patikoijat haluavat tavallisim-
min liikkua mahdollisimman paljon vaellus-
polkuja pitkin, ja tall6in heille kertyy matkaa
noin 1 9oo kilometri. Yhtendista merkittya
patikkareittid koko matkalle ei ole. Vaellus
kestdd pari kolme kuukautta. Pyoriilijoille
matkaa karttuu teitd pitkin vain 1 400 kilo-
metrid, minké polkaisee jopa parissa viikossa.

Sama idea kiehtoo muissakin maissa.
Naapurissamme Norjassa on kisite Norge
pa langs. Vaellus maan halki pituussuunnas-
sa kulkee Lindesnesistd Nordkappiin (ks.
kartta s. 94). Kuten Iso-Britanniassa, Nor-
jassakin jokainen retkeilija suunnittelee itse
oman reittinsd. Yhtd yhteniisti reittid ei ole,
mutta vaelluksen rungon muodostavat kui-
tenkin yleensd merkityt reitit, kuten Kalot-
tireitti (ks. s. 95). Matkaa kertyy noin 3 ooo
kilometrid, ja tavallisimmin matkaan kuluu
kolmesta viiteen kuukautta. Retken voi to-
teuttaa patikoiden, meloen tai hiihtden.

Kaikkiaan tillaisen Norjan megavael-
luksen on tehnyt noin soo retkeilijas, viime
aikoina 10-20 henked vuodessa. Osa heistd



vaeltaa etapeittain, eli vaeltaja kulkee yhden 4 Sorjushyttan paratiisilaakso Kalottireitin varressa.
osuuden nyt, toisen osuuden ensi vuonna ja
niin edelleen.

sadetakin alle ei mahdu paksua untuvatakkia.

Jounin péivikirjasta 14.7.2022: Opin, ettd vaikka lahtisi Norjan vuoristoon

”Sulitjelmassa kesi tulee my6haan. Meilld oli mielestddn heleimmin keskikesin aikaan, on
tarkoituksena vaeltaa muutaman péivin ajan tutkittava lumensyvyyskarttoja ja sidennus-
Kalottireittid lastemme kanssa. Suunnitel-  teita tarkkaan.

maa oli kuitenkin muutettava, silld limpétila Muutaman pdivin aikana tapasimme
oli vain +5 °C, satoi ja pilvet makasivat maas-  ylldttivin monta pitkinmatkanvaeltajaa.
sa. Lumilaikut olivat satojen metrien laajui-  Ruotsalaismies saapui pohjoisesta Ny-Sulit-
sia, osa jarvistd oli vield rannoiltaan jadssi ja jelman tuvalle. Hin oli kahden kuukauden
puroissa ja joissa vedet korkealla. Toisaal-  vaelluksella Kilpisjirvelta Hemavaniin. Suo-
ta lapinvuokot ja -orvokit, valkokimmekit, = malainen Tero vietti tuvalla vaelluksensa en-
punakot, ruusujuuret, uuvanat ja jaileinikit simmadisen yon ja kertoi aikovansa vaeltaa
kukkivat upeasti. 8oo-kilometrisen Kalottireitin.

Nukuimme Ny-Sulitjelman hyvin varus- Sdid limpeni lopulta hiukan ja meidin
tellussa tunturituvassa, teimme ldhiretkii ja perheemme patikoi Kalottireittid pitkin Sor-
odotimme sddn paranevan edes hieman. Al-  jushyttalle. Paratiisimaisessa vuoristolaak-
hainen lampétila ja kylma tuuli ovat vaikea sossa sijaitsevalla tunturituvalla tapasimme

yhdistelma hoikalle kuopuksellemme, silla kaksi Norge pa langsin kulkijaa. Norjalainen
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Eirik oli aloittanut vaelluksensa huhtikuun

lopussa Lindesnesisti suksilla. Nyt hinelld

ja hinen koirallaan oli 9o péivaa takana ja ta-
voitteena oli pddstd perille Nordkappiin kuu-
den viikon péistd. Parrakas hollantilaismies

puolestaan saapui pohjoisesta. Hin oli lihte-
nyt kuukausi sitten Nordkappista ja mairan-
pédnd oli Norjan etelakarki.”

Toisessa naapurissamme Ruotsissa ei ole ta-
pana vaeltaa maan eteldisimmasti pistees-
td pohjoisimpaan, vaan ihmisid houkuttelee
Skandien vuorijonoa pitkin johdattava vaellus.
Matka alkaa Taalainmaalta Grovelsj6nin tun-
turiasemalta ja padttyy Treriksrosetille eli Kol-
men valtakunnan pyykille Kilpisjarvelle (ks.
kartta s. 94). Retkelle kertyy mittaa noin 1 300
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kilometrid. Ruotsissakaan kyse ei ole yhteni-
sestd merkitysta reitistd. Tunturiseuduilla ret-
keily- ja hiihtoreitit sekd muut polut muodos-
tavat kuitenkin varsin kattavan verkoston, jota
pitkin voi suunnitella oman reittinsa.

Vaelluksen keséversio on nimeltdin Gro-
na Bandet eli Vihred nauha ja hiihtoversio
puolestaan Vita Bandet eli Valkoinen nauha.
Sadntojen mukaan matka tulee taittaa tun-
turialueella, omin voimin ja yhtéjaksoisesti.
Vaeltajan ei ole pakko pysytelld koko ajan
Ruotsin rajojen sisiapuolella, vaan retkeilijit
kulkevat pohjoisessa tyypillisesti pitkin Ka-
lottireittid, joka kulkee paikoin Norjan puo-
lella. Viime vuosina Grona Bandetin on suo-
rittanut vuosittain noin 30-s50 henkei ja Vita
Bandetin kymmenkunta.

4 Yhdysvaltojen CDT-vaellusreitin ete-
ldinen padtepiste. Retkeilijat ovat kavel-
leet koko USA:n poikki, Kanadan rajalta
Meksikon rajalle. Suvi Ahonen on kolmas
vasemmalta. Kuva: Suvi Ahonen



Melojille on oma nauhansa: Bla Band eli
Sininen nauha. Bla Bandin saavuttaakseen
on melottava Ruotsin rannikkoa pitkin Svi-
nesundista Ruotsin ja Norjan rajalta Tanskan
salmien kautta Haaparantaan Ruotsin ja Suo-
men rajalle. Melottavaa tulee runsas 2 ooo ki-
lometrid. Bla Bandin meloo vajaat kymme-
nen henked vuodessa.

Sama valtion halki kulkemisen idea on
osasyy Pacific Crest Trailin (PCT), Conti-
nental Divide Trailin (CDT) ja Te Araroan
tapaisten megapitkien reittien suosioon. En-
sin mainitut kulkevat Yhdysvaltojen poikki
Meksikon rajalta Kanadan rajalle ja jilkim-
miinen Uuden-Seelannin piistd padhan.
Ulkomaiden vaellusreiteisti kerrotaan s. 94
alkaen.

PITKIEN VAELLUSTEN SUOSION NOUSU

Selvitimme tata kirjaa tehdessamme, millaisia
pitkia vaelluksia suomalaiset ovat toteuttaneet.
Saimme tietoomme reilut 400 pitkaa vaellus-
ta 1990-luvulta 2020-luvulle. Pitkien vaellusten
kriteerit olivat samat kuin johdannossa kerrom-
me (ks. s. 14).

Uskomme loytaneemme melko kattavasti
sellaiset retket, joista on kerrottu lehdissa, tie-
tokirjoissa tai somessa (Youtube-videot, blo-
git, podcastit seka vaeltajien keskustelupalstat
ja Facebook-ryhmat). Lisaksi kartutimme tie-
tojamme autiotupien ja laavujen vieraskirjojen
perusteella. Suomen Retkimelojat pitaa kirjaa
heista, jotka suorittavat Sinivalkonauhan eli me-
lovat Suomen merenrannikkoa pitkin Virolah-
delta Tornioon (ks. s. 41).

On huomattava, etta moni tekee huiman
pitkan vaelluksen itsestaan metelia pitamatta.
Ulkomaiden osalta tietomme jaivat puutteelli-
siksi etenkin Kungsledenin ja Santiago de Com-
postelan pyhiinvaellusreitin osalta. Vaikka em-
me saaneet selville laheskaan kaikkia pitkia vael-
luksia, keraamastamme taulukosta pystyy joka
tapauksessa vetamaan hieman johtopaatoksia.

Pitkien vaellusten suosio on kasvussa. Vuo-
sina 1998-2015 suomalaiset tekivat tietojem-

me mukaan noin 5-15 pitkaa vaellusta vuodes-
sa. Sitten tapahtui selva hyppays: vuodesta 2016
lahtien pitkanmatkanvaeltajia on ollut joka vuo-
si noin 20—-30.

Vuosien 2018-2023 aikana suomalaiset te-
kivat yhteensa lahes 150 pitkaa vaellusta. Nama
voidaan jakaa kuuteen kategoriaan:

o Pitkd merkitty patikointireitti ulkomailla: 54
kpl

o Eramaavaellus patikoiden Lapin poikki: 26
kpl

« Kavely Suomen halki paaosin reitteja ja
polkuja pitkin (tai vastaava pitka vaellus):

24 kpl
» Kavely Suomen halki tietd pitkin (tai vastaa-

va pitka vaellus): 14 kpl
» Sinivalkonauha tai muu hyvin pitka melon-
taretki Suomessa: 20 kpl
Pitka hiihtovaellus Suomessa tai Skandina-
viassa: 11 kpl

Edella jo jaotellaan Suomessa tehdyt pitkat
vaellukset useaan rynmaan. My6s ulkomail-
le suuntautuneita patikointiretkia on kiinnos-
tavaa tarkastella lahemmin. Suosituin vaellus-
reitti vuosina 2018-2023 oli PCT, jota patikoi
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16 suomalaista. Kungsledenin tai Kalottireitin
vaelsi noin kymmenen henkea. AT:lla, CDT:Ll3,
Te Araroalla, Ranskan Alppien GR5:lla tai Pyre-
neilld patikoi 2—4 henkea. (Ks. reittien esittelyt
s. 94 alkaen.)

Ainakin viitisenkymmenta suomalaista on
tehnyt useita pitkia vaelluksia. Kirjan lopussa
kerrotaan lisaa pitkien vaellusten addiktoivasta
vaikutuksesta (ks. s. 201).

Pitkien pydraretkien maaraa emme pyrki-
neet selvittamaan, vaikka kasittelemme pyo-
railyakin tassa teoksessa (ks. s. 126, 142 ja 215).
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Pyoéraretket ovat yhta upeita pitkia vaelluksia
kuin muutkin moottorivoimitta tehdyt reissut,
mutta on parempi, etta joku pyoraretkeilyyn
meita syvemmin perehtynyt miettii, missa me-
nee tavallisen ja pitkan pyoraretken raja kilo-
metreissa mitattuna.

On saali, etta mikaan taho ei ole innostunut
pitamaan kirjaa suomalaisista pitkanmatkan-
vaeltajista. Toivottavasti joku ottaa ideastamme
kopin ja perustaa rekisterin, johon kaikki haluk-
kaat suomalaisvaeltajat voivat ilmoittaa omista
pitkista retkistaan.

SUOMEN HALKI!
TEITA PITKIN

Joka vuosi kourallinen ihmisid paattda ka-
velld Hangosta, Helsingistd tai omalta eteld-
suomalaiselta kotiovelta Nuorgamiin tai Jaa-
merelle. Helpoin vaihtoehto Suomen halki
patikointiin on tieverkoston hy6dyntiminen.
Kiveleminen ei vaadi erikoisvarusteita, teita
pitkin suunnistaminen on vaivatonta, ja alus-
ta on helppokulkuinen. Toki pitkd matka ja
rasituksen toistuminen pdivisti toiseen ta-
kaavat sen, ettd kevytti ei tiekdvelykdin ole.
Kova alusta, eritoten asvaltti, asettaa omat
haasteensa jalkojen kestimiselle. Matkaa
Suomen péistd padhin kertyy noin 1 600 ki-
lometrid.

Moni on liséksi py6riillyt Suomen péis-
td padhan. Onpa taival taitettu myos juosten
ja ratsastaen, joskin niilld kulkijoilla on ollut
tukenaan huoltoauto.

Koska Suomi on pitkd maa eteldstd poh-
joiseen, maisema muuttuu suuresti matkan
aikana. Etelirannikolla luonto on rehevii,



mutta villi luonto on sirpaleina asutuksen,
maanviljelyksen ja tieston puristuksissa. La-
hes kaikkialla Suomessa vallitseva tienvar-
simaisema on metsdinen, tosin metsa on
padasiassa nuorehkoa talousmetsdd. Ruuh-
kaisimman Suomen jdddessi taakse metsin-
vihredn osuus joka tapauksessa korostuu, ja
Himeesta Kainuuseen asti myos jarvid on

paljon. Pohjois-Pohjanmaalla laajat aapasuot
nousevat merkittaviksi tienvarsinikymaksi,
ja Lapissa padstiaan myos tunturimaisemiin.

Vaeltajalla on luonnollisesti taysi vapaus
valita oma reittinsi. Voi panostaa mahdol-
lisimman suoraan reittiin tai pieneen val-
tatieosuuksien mairdin. Voi kulkea ldnsi-
rannikolla peltolakeuksien keskelld, missi
taajamien palveluja on tihedssd. Voi taival-
taa iddssd laajojen metsien ja vaaraseutujen
maisemissa, missi etdisyydet kaupalta seu-
raavalle ovat isompia.

Pienilld hiekkateilld padsee parhaimmil-
laan luontofiiliksiin. Autoliikennetti ei juu-
ri ole, lintujen laulu kuuluu, purot solisevat
rummuissaan, perhoset kohoavat siivilleen
limpimista tien pinnasta, metsd on heti ka-
pean ojan takana. Vilkkailla asvalttivaylilla
liitkenteen melu on sitd vastoin tauoton ja
luontoelimykset voivat olla vahissa.

Tietd pitkin kulkiessa kinnykki toimii
lihes koko ajan. Tiet johdattavat taajamiin,
joissa on kahviloita ja kauppoja. Rinkka
voi olla varsin kevyt, jos ei erityisesti halua
kantaa monen péivin ruokia. Usein piisee
myos sisimajoitukseen, mutta on huomatta-
va, ettd kaikilla pienilld paikkakunnilla ma-
joituspalveluja ei vilttimaitti ole. Etukdteis-
suunnittelu kannattaa tissikin. Varsinkin
Pohjois-Suomessa taajamat ruokakauppoi-
neen ja ravintoloineen ovat harvassa.

4 Kimmo Yl6nen patikoi 1 200 kilometrid Lansi-Suomen halki.
Vahén ennen Oulua tien pieli vaihtui kevyen liikenteen vay-

laksi. Kuva: Kimmo Yl6nen

Erkki Lampén kiveli Helsingistd Nuor-
gamiin vuonna 2000. Hin kirjoitti matkan
aikana blogia ja jilkeenpiin kirjan. Retken
puolimaissa hin alkoi pohtia matkansa jar-
kevyytta:

”Istun hakkuuaukean reunassa, nojaan
selkddni yksindiseen méintyyn ja vapisen
kylmasta. Tissd sateessa ei ole mitdin jarked
pukea lisdvaatteita, ne kastuisivat ennen sa-
devarusteiden alle ehtimistadn. Miksi olen
nyt tissd ei-toivotussa hetkessd, miksi to-
siaankin?

Koska haluan pidomaa. Pdidoman luon-
teeseen kuuluu etti se on niukkaa, muuten
se ei olisi pddomaa. Harvat ihmiset haluavat
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